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MENU DU MOIS DE AVRIL 2025
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Attention !!! Les menus peuvent varier en fonction des livraisons et des DLC
MENU REALISE PAR DIETETICIENNE D e-Quiliore
O surgelé ® produits frais | 4 fait maison | A circuit court | m Cru | @ épicerie / conserves |

Menu mis a jourle : 01/04/2025

Semaine du 31 mars
au 04 avril

Lundi 31 mars

Mardi 01 avril

Jeudi 03 avril

Vendredi 04 avril

Taboulé e
Poisson pané ©
Carottes au beurre @
Tomme blanche Ae
Mangue au sirop @

Asperges vinaigrette @

Sauté de porc a la créme mAe¢

Semoule @
Créme vanille @¢

Betteraves rouges @
Omelette oA¢
Ratatouille ®

Cake marbré ®

Endives au gruyere e
Chipolatas de volaille
Frites O
Créme pralinée @A¢

Semaine du 07 au 11
avril

Lundi 07 avril

Mardi 08 avril

Jeudi 10 avril

Vendredi 11 avril

Duo rapé carottes/radis ¢

Filet de poulet emA
Haricots a la tomate @

Poireauxvinaigrette @

Cordon bleu ©
Haricots beurre ®

Piémontaise nature e
Pané de blé ©
Petits pois @

Friand au fromage ©
Escalope de dinde emA
Poélée champétre ©

St Paulin eA Mimolette oA Tarte au citron® Gouda eA
Sablé de Retz @ Pomme o Kiwie
Semaine du 14 au 18 Lundi 14 avril Mardi 15 avril Jeudi 17 avril Vendredi 18 avril
avril Macédoine/surimi @O¢ | Salade Marco Polo @O+ Pizza fromage © Radise
Steak haché O Eufs a la tomate e A@¢ Merlu sauce beurre blanc @ Daube de beeuf emA¢
Flageolets verts @ Trio de légumes aux brocolis © Courgettes O Perles de blé dur @
Mousse a la framboisc @¢| Bilche de chévre oA Edam eA Yaourt brassé aux fruits e
Banane o Madeleine chocolat ®
Semaine du Lundi [jour/mois] Mardi [jour/mois] Jeudi [jour/mois] Vendredi [jour/mois]
[SEMAINE]
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